TYDZIEN IV

JADLOSPIS 26.10.2026-30.10.2026

ALERGENY

PONIEDZIALEK

zupa kartoflanka z natkg pietruszki na wywarze warzywnym
zapiekanka makaronowa z warzywami i z6ttym serem

OWocC sezonowy

kompot wisniowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

WTOREK

zupa pomidorowa z ryzem

pierogi z miesem i okrasg

surowka z kapusty pekinskiej

kompot owocowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

SRODA

zupa neapolitanska z makaronem
pulpety w sosie koperkowym
ziemniaki puree

ogorek kiszony z natkg pietruszki
lemoniada / woda

1,3,7,9

CZWARTEK

zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
makaron z twarogiem i cynamonem

mus OWOCOwWy

kompot sliwkowy z obnizong zawartoscia cukru / woda

1,3,7,9

PIATEK

zupa pieczarkowa z makaronem
miruna pieczona saute

ziemniaki puree
surowka z kapusty kiszonej
kompot truskawka rabarbar z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,4,7,9

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC ZMIAN W JADtOSPISIE




