TYDZIEN VI

JADLOSPIS 12.10.2026-16.10.2026

ALERGENY

PONIEDZIALEK

Krem pomidorowy z groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym
prazoki z okrasa

kapusta kiszona duszona

kompot truskawkowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

WTOREK

zupa grochowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
makaron z sosem serowo-jogurtowym i cynamonem
OWOC Sezonowy

kompot owocowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

SRODA

DZIEN WOLNY

CZWARTEK

zupa kapusniak z kiszonej kapusty i ziemniakami na wywarze warzywnym
schab pieczony w sosie wtasnym

kasza bulgur

surowka z kapusty pekinskiej

kompot wisniowy z obnizong zawartoscia cukru / woda

1,3,7,9

PIATEK

barszczyk czerwony z makaronem na wywarze warzywnym
fosos pieczony

ziemniaki puree

warzywa na parze z mastem

sok ttoczony 100% / woda

1,3,4,7,9

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC ZMIAN W JADtOSPISIE




