TYDZIEN Il

JADLOSPIS 14.09.2026 — 18.09.2026

ALERGENY

PONIEDZIALEK

Zupa ziemniaczana z kminkiem

Ryz z prazonym jabtkiem i cynamonem

Przekaska

Kompot truskawkowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

WTOREK

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami na wywarze warzywnym

Poledwiczki w sosie pieczarkowym

Kopytka

Suréwka z buraczkow

Kompot wieloowocowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,7,9

SRODA

Zalewajka z ziemniakami
Makaron spaghetti z sosem pomidorowo-warzywnym i z6itym serem
Woda z cytryng

1,3,7,9

CZWARTEK

Krem na bazie warzyw straczkowych z zacierkg na wywarze warzywnym
Patka z kurczaka pieczona

Ziemniaki puree

Surowka z kapusty pekinskiej

Kompot sliwkowy z obnizong zawartoscia cukru / woda

1,3,7,9

PIATEK

Rosot z makaronem

Ryba miruna panierowana

Ziemniaki puree

Marchewka z groszkiem

Kompot wisniowy z obnizong zawartoscig cukru / woda

1,3,4,7,9

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC ZMIAN W JADtOSPISIE




