
ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

 

TYDZIEŃ II JADŁOSPIS 10.03.25-14.03.25 ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK  zupa pomidorowa z makaronem 

 prażoki  z boczkiem 

 kapusta kiszona zasmażana 

 banan 

 herbata owocowa z miodem 

1,3,7,9 

WTOREK  zupa jarzynowa z ziemniakami 

 pieczeń rzymska w sosie paprykowo - pomidorowym 

 kasza gryczana 

 surówka z buraczka 

 kompot z jabłek i gruszek 

1,3,7,9 

ŚRODA  zupa kalafiorowa z makaronem 

 filet z kurczaka panierowany  

 ziemniaki puree 

 surówka z ogórkiem kiszonym i jabłkiem 

 kompot truskawkowy 

1,3,7,9 

CZWARTEK  zupa grochówka z ziemniakami 

 pierogi z serem i sosem truskawkowym 

 mus owocowy 

 kompot owocowy 

1,3,7,9 

PIĄTEK  zupa ogórkowa z ryżem  

 dorsz smażony saute 

 ziemniaki puree 

 warzywa na parze z masłem 

 sok tłoczony jabłkowy 

1,3,4,7,9 


