
ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

 

TYDZIEŃ IV JADŁOSPIS 20.01.25-24.01.25 ALERGENY 
PONIEDZIAŁEK  zupa grochówka z ziemniakami i  boczkiem 

 makaron z sosem serowo – jogurtowym 

 jabłko 

 herbata z miodem i cytryną 

1,3,7,9 

WTOREK  zupa krupnik z kaszą pęczak 

 gołąbki odwrócone w sosie pomidorowym 

 ziemniaki puree 

 kompot z jabłek i gruszek 

1,3,7,9 

ŚRODA  zupa kartoflanka z natką pietruszki 

 Potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem 

 przekąska 

 sok tłoczony jabłko - gruszka 

1,3,7,9 

CZWARTEK  rosół grzybowy z makaronem 

 schab panierowany 

 ziemniaki puree 

 surówka z kapusty pekińskiej 

 kompot owocowy 

1,3,7,9 

PIĄTEK  Pieczarkowa z makaronem 

 Paluszki rybne 

 ziemniaki puree 

 surówka z kiszonej kapusty 

 kompot truskawkowy 

1,3,4,7,9 


