
ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

 

TYDZIEN II JADŁOSPIS 09.12.24-13.12.24 ALERGENY 
PONIEDZIAŁEK  zupa koperkowa z ziemniakami 

 zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym i żółtym serem 

 banan 

 herbata z owocowa z miodem 

1,3,7,9 

WTOREK  zupa pomidorowa z ryżem 

 filet drobiowy w sezamie 

 ziemniaki puree 

 mizeria 

 sok jabłko - gruszka 

1,3,7,9 

ŚRODA  barszcz biały z ziemniakami, jajkiem i białą kiełbasą 

 pierogi z serem i sosem jagodowym 

 przekąska 

 kompot owocowy 

1,3,7,9 

CZWARTEK  zupa neapolitańska z  makaronem 

 pulpety w sosie koperkowym 

 ziemniaki puree 

 ogórek kiszony z natką pietruszki 

 kompot z jabłek i gruszek 

1,3,7,9 

PIĄTEK  zupa fasolowa z ziemniakami 

 łosoś pieczony saute 

 ryż gotowany 

 warzywa na parze w lekkim sosie 

 kompot owoce leśne 

1,3,4,7,9 


