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I. Cel procedury 

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postępowania dla zapewnienia 

bezpieczeństwa i higieny pracy osób przebywających na terenie Szkoły Podstawowej nr 3                

w Pabianicach w czasie trwania stanu zagrożenia epidemicznego koronawirusa COVID-19. 

 

II. Zakres procedury 

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich osób przebywających na terenie Szkoły Podstawowej 

nr 3 w Pabianicach: 

- pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych, 

- uczniów i ich rodziców, 

- innych osób z zewnątrz, które przebywają na terenie placówki. 

Niniejsza Procedura bezpieczeństwa w trakcie trwania stanu zagrożenia epidemicznego 

koronawirusem COVID-19 jest zgodna z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, 

Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia. 

 

III. Odpowiedzialność 

Odpowiedzialnym za wdrożeniem procedury i zapoznanie z nią pracowników jest Dyrekcja 

Szkoły Podstawowej nr 3 w Pabianicach. 

Pracownicy zostają zapoznani z procedurą poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń oraz 

potwierdzają na piśmie zapoznanie się z niniejszą Procedurą bezpieczeństwa. 

IV. Obszar stosowania 

Wytyczne organizacyjne dla Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 3 w Pabianicach 

1. Na terenie Szkoły Podstawowej nr 3 w Pabianicach obowiązuje ustalony zgodnie                        

z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego – rygor sanitarny. 

2. Zorganizować przyjęcie dzieci do grup nie więcej niż 12 dzieci wraz ze spełnieniem 

wymagań minimalnej przestrzeni do zajęć dla uczniów w sali nie mniejszej niż 4 m2 na 
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1 dziecko i  nauczyciela. W uzasadnionych przypadkach za zgodą organu prowadzącego 

można zwiększyć liczbę dzieci – nie więcej niż o 2. 

3. Wyznaczyć do grup tych samych opiekunów unikając rotacji nauczycieli podczas 

sprawowania opieki nad dziećmi. 

4. W miarę możliwości nie angażować w zajęcia opiekuńcze nauczycieli i innych 

pracowników powyżej 60 roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które 

zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka. 

5. Poinformować pracowników, żeby  kładli szczególny nacisk na profilaktykę zdrowotną, 

również dotyczącą ich samych.  

6. Wyznaczyć pracowników obsługi  do częstych prac porządkowych polegających na 

dezynfekcji klamek, poręczy, uchwytów, wyłącznik światła, stoliczków i krzesełek                 

w salach  i jadalni,  toaletach oraz w ciągach komunikacyjnych. 

7. Należy usunąć przedmioty i sprzęt, których nie można umyć, uprać lub zdezynfekować. 

Przybory co ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.), które będą wykorzystywane 

podczas zajęć należy dokładnie czyścić lub zdezynfekować.  

8. W sali należy zachować odległość pomiędzy stanowiskami dla uczniów  m.in. 1,5m                  

( 1 uczeń – 1 ławka). 

9. W sali gimnastycznej mogą przebywać dwie grupy uczniów. Po każdych zajęciach 

używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny być zostać umyte lub zdezynfekowane. 

10. Salę należy wietrzyć co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

11. Nauczyciel organizuje przerwy dla grup nie rzadziej niż po 45 minutach. Grupa spędza 

przerwy pod nadzorem nauczyciela. 

12. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy 

nimi. 

13. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć powinien być regularnie czyszczony  

z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej możliwości należy 

zabezpieczyć go przed używaniem. 
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14. Na boisku mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi 

dystans. 

15. Należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

16. Należy zapewnić taką organizację pracy i koordynację, która utrudni stykanie się ze 

sobą poszczególnych grup uczniów (np. różne godziny przyjmowania grup do 

placówki, różne godziny przerw lub zajęć na boisku). 

17. Nie należy organizować żadnych wyjść poza teren szkoły (np. spacer do parku). 

18. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

19. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni zachowywać dystans społeczny między 

sobą, w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m. 

20. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty z 

uczniami oraz nauczycielami. 

21.  W szkole wydziela się i oznacza jedno pomieszczenie na IZOLATORIUM 

(wyposażone m.in. w środki ochrony osobistej i płyn dezynfekujący), w którym będzie 

można odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

22. Zaopatrzyć pracowników w indywidualne środki ochrony osobistej. 

23. Ograniczyć przebywanie osób trzecich w placówce do minimum, z zachowaniem 

wszelkich środków ostrożności (m.in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe, 

dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe). 

24. W szczególnie uzasadnionych sytuacjach, w przypadku braku możliwości zastąpienia 

nauczycieli Szkoły Podstawowej nr 3 w Pabianicach przez oddelegowanych z innych 

placówek, możliwe jest za zgodą organu prowadzącego całkowite zamknięcie szkoły aż 

do czasu ustąpienia przyczyn zamknięcia.   

25. W szkole dostępne są instrukcje obrazkowo - instruktażowe: mycia rąk,  dezynfekcji 

rąk, zakładania – zdejmowania maseczek, zakładania – zdejmowania rękawiczek 

stanowiące 

Wymagania dla pracowników: 

1. Przy wejściu do szkoły bezwzględnie użyć płyn do dezynfekcji rąk. 

2. Każdy pracownik przed wejściem do szkoły powinien mieć zmierzoną temperaturę. 
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3. Do placówki  mogą przychodzić jedynie zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek 

objawów wskazujących na chorobę zakaźną.  

4. Obowiązek pracownika o informowania o złym stanie zdrowia, a w przypadku 

zachorowania nie przychodzenia do pracy i poinformowanie pracodawcy o zaistniałej 

sytuacji. 

5. Ograniczyć  bliskiego kontaktu z każdą osobą, która ma objawy chorobowe ze strony 

układu oddechowego (kichanie, kaszel). 

6. Zwracać szczególną uwagę, aby nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa 

i oczu. 

7. Przestrzegać higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta 

i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do 

zamkniętego kosza i umyć ręce, używając mydła i wody lub zdezynfekować je. 

8. W czasie przebywania na terenie placówki należy ograniczyć zbiorowisk pracowników 

(np. zebrania w dużych grupach). 

9. Pracownicy szkoły sami decydują czy obowiązki związane z organizacją zajęć 

opiekuńczo – wychowawczych z dziećmi wykonują w maseczce – nie ma nakazu.  

 

Dodatkowe wytyczne dla pracowników obsługi: 

1. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                    

i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

2. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, 

przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji. 
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3. Wszyscy pracownicy szkoły w razie konieczności powinni być zaopatrzeni                         

w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i 

nos. 

4. Usunąć z sali przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie uprać czy 

dezynfekować,  np. pluszowe zabawki.  

5. Przybory sportowe,  np. piłki, skakanki, obręcze systematycznie dezynfekować. 

6. Każdy pracownik przystępując do prac dezynfekcyjnych zobowiązany jest założyć 

rękawiczki.  

7. Po skończonej pracy jednorazowe rękawiczki gumowe wyrzuca do kosza 

wyznaczonego na odpady po dezynfekcji.  

8. Pracownik oddelegowany do wykonywania pomiarów temperatury osób wchodzących 

do budynku przedszkola z zewnątrz wyposażony jest, co najmniej w przyłbicę, maskę 

oraz rękawiczki.  

9. Pracownicy szkoły sami decydują czy wykonują prace w maseczce – nie ma nakazu.  

10. Do szkoły wszyscy pracownicy wchodzą do budynku wyłącznie wejściem głównym – 

ze względu na pomiar temperatury 

11. Wietrzyć salę co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także  

w czasie zajęć. 

12. Zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet. 

 

W czasie opieki z dziećmi: 

1. Zajęcia będą odbywać się w wyznaczonych i  stałych salach. 

2. Poinformowanie dzieci o zasadach bezpieczeństwa obecnie obowiązujących                     

w szkole.   

3. Pogadanka z dziećmi na temat higieny ( nie tylko mycie rąk, ale nie dotykanie nosa, 

włosów itp.)  

4. Informować dzieci przebywające na szkole o regularnym myciu rąk wodą z mydłem 

oraz dopilnować, aby robili to, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem                  

i po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu z toalety. 
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5. Rodzic zapewnia ochronę ust i nosa w drodze do i z szkoły. 

6. Uczeń na terenie szkoły przebywa bez maseczek, przyłbic ochronnych oraz rękawiczek. 

7. Dzieci, pod nadzorem nauczycieli, mogą korzystać z istniejących na terenie placówki  

boisk z zachowaniem możliwie maksymalnej odległości, zmianowości grup. 

8. Zakazuje się wychodzenia z dziećmi poza teren szkoły (np. na spacery  do parku). 

9. Jeżeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować 

je  w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum  

2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu 

pilnego odebrania dziecka ze szkoły. 

 

Wytyczne dla rodziców/opiekunów 

1. Rodzic decydujący się do przyprowadzenia dziecka do Szkoły Podstawowej nr 3                      

w Pabianicach na zajęcia opiekuńczo-wychowawcze jest zobowiązany do wypełnienia 

i złożenia FORMULARZA KARTY ZGŁOSZENIA DZIECKA DO OPIEKI 

ŚWIETLCOWEJ wraz z oświadczeniem. 

2. Zgłoszenie dziecka do szkoły na zajęcia opiekuńczo –wychowawcze powinno nastąpić, 

co najmniej dwa dni robocze – licząc od dnia kiedy dziecko miałoby przyjść do szkoły.  

Obowiązkowe jest przesłania wypełnionej karty zapisu dziecka do opieki świetlicowej 

z oświadczeniem w formie scanu, jak i zdjęcia na adres email: 

sekretariat@sp3pabianice.pl lub przekazania formularza w formie papierowej                        

w siedzibie szkoły. 

3. Nie złożenie karty zapisu oraz oświadczenia skutkuje nieprzyjęciem dziecka, przy 

próbie pozostawienia go w szkole przez rodzica z pominięciem wymaganych 

formalności. 

4. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/ze szkoły mają 

zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły oraz innych 

uczniów i ich rodziców wynoszący min. 2 m. 

5. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej szkoły lub 

wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady – jeden rodzic z dzieckiem lub                          
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w odstępie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym należy rygorystycznie 

przestrzegać wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk 

6. Każdy rodzic/opiekun, który wchodzi na teren szkoły ma wykonywany pomiar 

temperatury. Jeżeli podczas pomiaru temperatura wyniesie powyżej 36,90C to 

rodzic/opiekun nie może wejść na teren szkoły. 

7. Aby zapewnić dziecku odpowiednią opiekę podczas pobytu w placówce, należy 

przekazać dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.   

8. Obowiązek przyprowadzania do placówki zdrowego dziecka bez objawów 

chorobowych, sugerujących chorobę zakaźną. 

9. Nie wolno posyłać dziecka do szkoły, jeżeli w domu przebywa ktoś  na kwarantannie 

lub w izolacji. Wówczas wszyscy musicie pozostać w domu  oraz stosować się do 

zaleceń służb sanitarnych i lekarza.   

10. Dzieci przeprowadzane / odbierane są tylko przez osoby zdrowe. 

11. Po wejściu do placówki dokonywany jest pomiar temperatury dziecka za zgodą 

rodzica/opiekuna. Jeżeli podczas pomiaru temperatura wyniesie powyżej 36,90C to 

dziecko nie może wejść na teren szkoły. 

12. Jeżeli rodzic/opiekun nie wyraża zgody na pomiar temperatury to dyrektor szkoły może 

nie wyrazić zgody na przyjęcie dziecka ze względu na bezpieczeństwo przebywających 

innych dzieci na terenie szkoły. 

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoli szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się 

przyborami szkolnymi między sobą. 

14. Zakaz przynoszenie niepotrzebnych przedmiotów czy zabawek do szkoły. 

15. Obowiązek regularnego przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. 

16. Stosują się do  procedur obowiązujących w przedszkolu związanych ze zwiększonym 

rygorem sanitarnym w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

17. Są zobowiązani do odbierania telefonów z przedszkola oraz udzielania istotnych 

informacji o dziecku 
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V. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE  

1. Procedura bezpieczeństwa wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia do realizacji przez 

dyrektora.  

2. Procedura obowiązuje do odwołania.  

3.  Procedura zostanie uruchomiona przez dyrektora z chwilą, gdy organ prowadzący: 

 a) zapewni środki dezynfekujące potrzebne do bieżącego funkcjonowania placówki.  

 b) zaopatrzy pracowników w indywidualne środki ochrony osobistej, w tym: jednorazowe 

rękawiczki, maseczki, przyłbice, kombinezony, termometr bezdotykowy.  

4. Treść procedury zamieszcza się na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 3                      

w Pabianicach.  

  

Zatwierdzam   do   realizacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Procedura postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19. 

2. Instrukcja Jak skutecznie dezynfekować ręce. 

3. Instrukcja Jak skutecznie myć ręce. 

4. Instrukcja Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć maseczkę. 

5. Instrukcja Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć rękawice. 

 


