PROGRAM

WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY

SZKOrLY PODSTAWOWEJNR 3
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

W PABIANICACH



Spis tresci:

. Wstep.
Podstawy prawne.
. Misja szkoty.

. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

1

2

3

4. Sylwetka absolwenta szkoty.

5

6. Strategia dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty.
7

Ewaluacja programu.



1. Wstep.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest zgodny z nowa podstawa programowsa.
Opiera si¢ na zatozeniu, ze wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem zaréwno rodziny,
jak 1 szkoly. Tresci zawarte w programie uwzgledniajg wole rodzicow oraz panstwa
polskiego. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci
wyznaczajace cele wychowania. Wychowanie zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia,
a warto$ci wpajane uczniom majg ich skitoni¢ do podejmowania odpowiednich wyborow
I decyzji.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego

prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;

e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj

1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Zalozeniem programu jest uzyskanie przez uczniow pelnej dojrzatosci w trzech sferach:
psychicznej (ponoszenie odpowiedzialnos$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych
oraz otaczajacy S$wiat), fizycznej (prowadzenie zdrowego stylu zycia) 1 spotecznej
(konstruktywne pelnienie 16l spotecznych, ksztattowanie postaw tolerancyjnych i
konstruktywnego systemu warto$ci). Zatem program zawiera tresci 1 dzialania o charakterze
wychowawczym
i profilaktycznym. Skierowany jest do uczniow, rodzicow i nauczycieli, a realizowany przez

wszystkich nauczycieli przy pomocy pracownikow instytucji wspierajacych prace szkoty.

2. Podstawy prawne:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;
e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych;



Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez ONZ w dniu 20 listopada 1989
r.,

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe;

Ustawa o przeciwdzialania narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(nowelizacja z dn. 24 kwietnia 2015 r.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r.;

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku;
Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.;
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach,;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
oswiaty  dzialalnosci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 31.01.2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej zapobiegawczej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem,;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j 1 Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach 1 placowkach;

Statut Szkoty



3. Misja szkoly.

Zgodnie z nowa podstawa programowa szkota ma na celu:

Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci: ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji;

Budowanie relacji spolecznych w oparciu o poszanowanie praw innych i zasady
bezpieczenstwa oraz tolerancji;

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej;

Rozwijanie kreatywno$ci, innowacyjnosci 1 przedsiebiorczosci;

Rozwijanie umiejetno$ci  krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,;

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow i motywacji do nauki;

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pozwalajace na dojrzate
i uporzadkowane zrozumienie $wiata;

Wspieranie ucznia w podejmowaniu wlasciwych decyzji edukacyjno — zawodowych;
Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
1 rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata;

Rozwijanie aktywno$ci w Zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska i kraju;
Ksztattowanie kompetencji jezykowych ucznidow, w tym porozumiewania si¢
w jezykach obcych;

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow.

4. Sylwetka absolwenta.
Absolwent naszej szkoty:
e Prezentuje postawe dojrzalosci w sferach: fizycznej, psychiczne;,
spotecznej i duchowe;j

e Ma szacunek do warto$ci 0sobowych i kulturowych



e Potrafi nawigzywaé 1 utrzymywaé prawidtowe relacje spoteczne oparte
na poszanowaniu praw innych

e W dziataniu wykazuje si¢ kreatywnoscig i przedsigbiorczoscig

e Ma poczucie tozsamosci indywidualnej, narodowej, kulturowej
i regionalnej

e Potrafi krytycznie i logicznie mys$le¢, rozumowac i argumentowac

e Ceni wiedzg i potrafi j3 wykorzysta¢ w praktyce

e Dazy do wszechstronnego samorozwoju

e Potrafi dokonywa¢ wtasciwych wyborow edukacyjno — zawodowych

e Jest otwarty wobec $§wiata 1 aktywny poznawczo

e Dba o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i1 innych oraz prezentuje postawe
asertywna wobec zagrozen wspotczesnego §wiata

e Potrafi wspotpracowaé z innymi.

e Dostrzega potrzebe niesienia pomocy slabszym, przejawia postawe

obywatelska 1 wspiera dziatania dobroczynne.

5. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych

szkoly.

Potrzeby i zasoby szkoty z zakresu wychowania diagnozowane sg corocznie na podstawie:

1. Ankiet dotyczacych indywidualizacji potrzeb edukacyjnych
i materialno - Srodowiskowych uczniow przeprowadzonych wsréd wychowawcow
wszystkich klas.

2. Rozmoéw indywidualnych, wywiadow prowadzonych z uczniami, rodzicami
i nauczycielami.

3. Badan samopoczucia uczniow klas pierwszych na terenie szkoty (obserwacii,
wywiadoéw grupowych).

4. Badan socjometrycznych przeprowadzanych w wybranych klasach.

5. Biezacych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw,
zaje¢ $wietlicowych 1 pozalekcyjnych, a takze na wycieczkach oraz imprezach

pozaszkolnych.



Analizy niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie, przynajmniej jeden raz
W potroczu.

Comiesigcznej analizy realizacji obowigzku szkolnego.

Analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania
interwencji wychowawczych, ktérg stanowig dzienniki lekcyjne, zeszyty uwag,

dokumentacja pedagogdéw szkolnych, notatki stuzbowe.

Identyfikacja sukcesow wychowawczych i profilaktycznych szKkoly:

1. Podczas przerw i zaj¢¢ lekcyjnych panuje dobra atmosfera, sprzyjajaca nauce
1 wzajemnym relacjom spotecznym.

2. W szkole wystepuje nieznaczne zjawisko drugorocznosci, tylko pojedyncze
osoby nie uzyskuja promoc;ji do klas programowo wyzszych.

3. Na terenie szkoty wystepuje wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa dzieci
potwierdzony wynikami badan ankietowych przeprowadzonych wsréd
uczniéw, rodzicow i nauczycieli w roku szkolnym 2016/2017.

4. Uczniowie w wickszoS$ci prezentuja wasciwe postawy wobec zagrozen, jakimi
sa: nikotynizm, alkoholizm, narkomania oraz cyberprzemoc dzigki objeciu
bardzo duzej grupy oséb zajeciami profilaktycznymi.

5. W placowce podtrzymywane s3 tradycje narodowe, lokalne 1 szkolne na skutek
szeregu akcji prowadzonych przez preznie dzialajacy Samorzad Uczniowski.

6. Istnieje rozbudowana sie¢ wolontariatu obejmujaca nauczycieli i uczniow,
ktorzy biorg udzial w licznych akcjach charytatywnych.

7. Kadra nauczycielska jest wyspecjalizowana, wykazujaca si¢ duzym
zaangazowaniem, kreatywno$cig 1 inicjatywa w zakresie wspierania rozwoju
dzieci.

8. Uczniowie reprezentujg szkote w licznych konkursach i zawodach sportowych
na szczeblu miejskim, powiatowym, wojewodzkim oraz ogoélnopolskim, wielu
z nich osigga znaczace sukcesy.

9. Uczniowie moga korzysta¢ =z szerokiej oferty zaje¢ rozwijajacych
1 wspierajagcych  na  terenie szkoly = w  ramach  pomocy

psychologiczno — pedagogiczne;j.
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Identyfikacja porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoly:

Niebezpieczne zachowania niektorych uczniow podczas przerw, naruszajace szkolng
dyscypling oraz zagrazajace zdrowiu i zyciu.

Problemy zwigzane =z zaburzeniami emocjonalnymi (konflikty, zachowania
opozycyjno — buntownicze, trudnosci emocjonalne, adaptacyjne, leki, akceptacja
siebie i inne).

Wystepuja sytuacje zwigzane z niewlasciwym wykorzystywaniem technologii
multimedialnych (cyberprzemoc, fonoholizm).

Pojedyncze przypadki mobbingu w klasach.

W Klasach starszych pojawiajg si¢ wagary.

Zdarzajg si¢ przypadki eksperymentowania z alkoholem i e — papierosami.

Coraz powszechniejszy jest brak poszanowania cudzej wlasno$ci (niszczenie mienia

szkoty oraz dobr nalezacych do innych osob).

Identyfikacja skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych
i profilaktycznych:

Doswiadczenie nasze pokazuje, ze coraz mniej skuteczne sg metody werbalne, oparte

wylacznie na pogadankach nauczycieli. Mlodziez oczekuje nowoczesnych metod przekazu
bazujacych na obrazie, ruchu, do$wiadczeniu, chce przezywaé, uczestniczy¢ w roéznych
sytuacjach. Skutecznag metoda wychowawczg 1 profilaktyczng jest jednolity system
oddziatywan szkoly 1 rodziny w zakresie stosowania kar i nagréd, wyznaczania granic,
przydzialu rol itp. Wazne jest szybkie reagowanie w sytuacjach trudnych oparte
0 przestrzeganie procedur szkolnych. Bardzo dobrze sprawdza si¢ postawa nauczyciela, ktory

inspiruje 1 stymuluje aktywnos$¢ poznawcza uczniow.

Identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli:

Wspotczesny nauczyciel musi sprosta¢ wymaganiom otaczajacej rzeczywistosci,

powinien zna¢ i stosowa¢ nowoczesne technologie oraz wykazywac¢ interdyscyplinarno$é
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wlasnej wiedzy 1 umiejetnosci. Wymaga to ustawicznego doskonalenia warsztatu pracy
poprzez uczestnictwo w réznorodnych szkoleniach. Nauczyciele potrzebuja wsparcia
w zakresie skutecznej wspoOlpracy z rodzicami. W naszej szkole realizowane sa programy
profilaktyczne. Istnieje potrzeba udzialu w dodatkowych szkoleniach uprawniajgcych do
przeprowadzania szeregu zaje¢ profilaktycznych przez pedagogdéw szkolnych, co wigze si¢

jednoczesnie z pozyskaniem $rodkow finansowych na ten cel.

Identyfikacja zrédel zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego:

Szkota wspodtpracuje z:

- Poradniag Psychologiczno — Pedagogiczng w Pabianicach

- Osrodkiem Profilaktyki i Integracji Spotecznej w Pabianicach

- Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach

- Komenda Powiatowg Policji w Pabianicach

- Strazg Miejskg w Pabianicach

- Sadem Rejonowym w Pabianicach

- Powiatowym Os$rodkiem Doskonalenia Nauczycieli 1 Doradztwa Metodycznego

w Pabianicach



6. Strategia dzialan wychowawczo — profilaktycznych szkoty.

Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych

w klasach | - I11:

Zadania Formy realizacji Adresaci Osoby
§ odpowiedzialne
o
@)
Realizacja zagadnien Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy,
zwigzanych z ochrong rodzice,
zdrowia przed zagrozeniem pielggniarka
koronawirusem.
Zapoznanie z podstawowymi | Program dla szkét | Uczniowie | Wychowawcy,
zasadami dbato$ci o zdrowie | propagujacy rodzice
wiasne spozywanie
1 innych, ksztaltowanie owocOw, Warzyw
umiejetnosci kreowania 1 przetworow
srodowiska sprzyjajacego mlecznych,
zdrowemu stylowi zycia. wycieczki
Zapoznanie z zasadami Pogadanki, kaciki | Uczniowie, | Wychowawcy,
zdrowego, racjonalnego przyrodnicze, rodzice rodzice,
. odzywiania sig, higieny ¢wiczenia pielegniarka
‘§ osobistej i aktywnosci praktyczne
_% fizyczne;j.
2, Ksztaltowanie postawy Pogadanki, dramy, | Uczniowie | Wychowawcy,
_S,_; odpowiedzialnosci za wlasne | gry i zabawy na rodzice,
?? zdrowie. $wiezym powietrzu pielegniarka
% Rozwijanie umiejgtnosci Segregowanie Uczniowie | Nauczyciele,
N podejmowania dziatah na $mieci, wycieczki, rodzice
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rzecz ochrony przyrody w

swoim Srodowisku.

akcja ,,Sprzatanie

$wiata”, prace

plastyczne
Ksztattowanie wytrwato$ci Gry i zabawy, Uczniowie | Wychowawcy,
w dziataniu i dgzeniu do praca w grupach, rodzice
celu, umiejetnosci dramy, scenki
adekwatnego zachowania si¢ | rodzajowe, gry
w sytuacjach zwyciestwa i planszowe, gry
porazki. zespotowe
Ksztaltowanie Dyskusje, Uczniowie | Wychowawcy,
podstawowych umiejetnosci | przedstawienia rodzice
komunikacyjnych. teatralne, dramy,
zajecia
warsztatowe,
pogadanki,
rozmowy, program
»Przyjaciele
Zippiego”
Rozwijanie umiejgtnosci Wycieczki, Uczniowie | Wychowawcy,
formutowania prostych rozmowy nauczyciele,
wnioskow tematyczne, rodzice
na podstawie obserwacji notatki, dramy,
- i whasnych do§wiadczen. dyskusje,
%)’ dos$wiadczenia,
O
= obserwacje
g Ksztattowanie umiejetnosci | Regulaminy, gry Uczniowie | Wychowawcy,
‘g przestrzegania i zabawy, kodeksy rodzice,
.; obowiazujacych regut. klasowe, pedagodzy
§ omawianie sytuacji szkolni
§§ problemowych,
—T:J dyskusje, dramy
-;—j» Ksztaltowanie umiej¢tnosci | Zajgcia Uczniowie | Wychowawcy,
e nawiazywania i integracyjne, pedagodzy
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podtrzymywania relacji z
rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z
innymi,

Z zachowaniem

spotkania

Z rodzicami,
wycieczki, gry
zespotowe, dramy,
praca w grupach,
imprezy klasowe,

szkolni, rodzice

obowigzujacych norm i regut | regulaminy,
kultury osobiste;j. program
»Przyjaciele
Zippiego”

Przygotowanie Samoocena, Uczniowie | Wychowawcy,
do sprawiedliwego wspoélne rodzice
I uczciwego oceniania podejmowanie
zachowania wlasnego decyzji, ustalenie
i innych ludzi. zasad oceniania
Zapoznanie z podstawowymi | Statut szkoty, Uczniowie | Wychowawcy,
prawami i obowigzkami regulaminy, prawa rodzice
wynikajacymi z roli ucznia dziecka, imprezy
oraz cztonka szkolnej okolicznos$ciowe
spotecznosci, rodziny i kraju.
Rozwijanie empatii, Akcje Uczniowie | Wychowawcy,
umiejetnosci podejmowania | charytatywne, rodzice
dziatan majacych scenki, pogadanki,
na celu pomoc stabszym filmy,
1 potrzebujacym, rozwigzywanie
umiejetnosci rozwigzywania | problemow
konfliktow klasowych, zabawy
1 Sporow. integracyjne

2| Ksztaltowanie umiejetnosci | Koncerty Uczniowie | Wychowawcy,

g wlasciwego komunikowania | muzyczne, rodzice

| sie wycieczki
S L% w roznych sytuacjach do teatru, Kina,
E’ § spotecznych, dbatos¢ o jezyk | muzeum
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1 kultur¢ wypowiadania sig.

Ksztattowanie umiejetnosci | Ocena wybranych | Uczniowie | Wychowawcy,
analizy prostych sytuacji postaw nauczyciele,
wychowawczych, i zachowan, rodzice
odr6zniania dobra od zla. omawianie

probleméw

zaistniatych

w klasie, rozmowy,

gry zespotowe
Ksztaltowanie gotowosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
do uczestnictwa w kulturze, | wzbogacajace rodzice
poszanowania tradycji i wiedzg¢ nt. symboli
kultury wtasnego narodu narodowych, $wiat
oraz innych kultur panstwowych,
i tradycji, uczestniczeniew | wycieczki
zyciu kulturalnym do muzeum, kina,
srodowiska rodzinnego, teatru, akcje
szkolnego, lokalnego oraz dobroczynne,
wydarzeniach wystawy, imprezy
organizowanych przez szkolne, klasowe,
najblizszg spotecznosé. spotkania

Z rodzicami,

przedstawienia
Ksztattowanie postaw Integracja Uczniowie | Wychowawcy,
wyrazajacych szacunek dla | z dzie¢mi innych rodzice

ludzi, niezaleznie

od religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich praw,

podejmowanie dziatan

narodowosci

1 wyznan, dramy,
pogadanki, filmy,
praca

z tekstem, akcje

charytatywne
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w celu zapobiegania

dyskryminacji.

Inspirowanie do Praca Uczniowie | Wychowawcy,
podejmowania aktywnosci w grupach, rodzice
I inicjatyw oraz pracy konkursy, wystepy,
zespotowej, wspomaganie scenki, opieka nad
dziatan stuzacych psem ze
ksztaltowaniu wlasnego schroniska, akcje
wizerunku i otoczenia. charytatywne
Przygotowanie do radzenia Pogadanki, scenki | Uczniowie | Wychowawcy,
sobie dramowe, nauczyciele
w sytuacjach codziennych obchodzenie swietlicy,
wymagajacych umiejetnosci | i omawianie §wiat rodzice
praktycznych, budzenie réznych zawodow,
szacunku dla pracy ludzi spotkania z
roznych zawodow. przedstawicielami

réznych zawodow
Przygotowanie do Konkursy, zawody | Uczniowie | Wychowawcy,
podejmowania dziatan sportowe, nauczyciele,
majacych na celu olimpiady, zajecia wychowawcy
identyfikowanie i rozwijanie | pozalekcyjne swietlicy,
wlasnych zainteresowan. rodzice
Ksztaltowanie umiejetnosci | Dramy, Uczniowie | Nauczyciele
wyrazania wlasnych emocji | przedstawienia,
w roéznych formach dyskusje, udziat
ekspresji. w konkursach

prezentujacych

rozne talenty
Ksztattowanie poczucia Obowigzki Uczniowie | Nauczyciele,
wilasnej wartosci, dyzurnego rodzice

podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie

kreatywnosci

1 samorzadu
klasowego, praca

w grupach, zajecia
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1 przedsigbiorczosci oraz
branie odpowiedzialnos$ci

za swoje decyzje 1 dzialania.

pozalekcyjne

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi | Wycieczki, Uczniowie | Wychowawcy,
zasadami bezpieczenstwa pogadanki, rodzice, Straz
w roznych sytuacjach spotkania z Miejska,
zyciowych, ksztattowanie przedstawicielami Policja
wlasciwego zachowania si¢ | policji 1 Strazy
w sytuacji zagrozenia zycia | Miejskiej,
I zdrowia oraz w sytuacjach | ratownikami
nadzwyczajnych. medycznymi,

przestrzeganie

zasad zachowania

w miejscach

publicznych,

na ulicy,

w srodkach

transportu
Ksztaltowanie umiejetnosci | Filmy, pogadanki, | Uczniowie, | Wychowawcy,
wyszukiwania, rozmowy, edukacja | rodzice nauczyciele,
porzadkowania informatyczna, pedagodzy
I wykorzystywania konkursy, zasady szkolni,
informacji bezpiecznego pracownicy
z roznych zrodet, korzystania | z komputera biblioteki,
z technologii informacyjno — | i Internetu Straz Miejska

komunikacyjnych,
ksztaltowania $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych

z anonimowosci kontaktow,
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respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu
1 multimediow.
Przygotowanie do Wdrazanie Uczniowie | Wychowawcy,
bezpiecznego regulaminow funkcjonariusze
i rozsadnego korzystania obowigzujgcych policji
z narzedzi w szkole,
i urzadzen technicznych, przestrzeganie
bezpiecznego organizowania | zasad
zaje¢ ruchowych 1 bezpieczenstwa,
poruszania si¢ filmy edukacyjne,
po drogach. spacery
Przygotowanie do Wycieczki, Uczniowie | Wychowawcy,
bezpiecznego korzystania ze | pogadanki, dramy, rodzice
srodkow komunikacji, regulaminy
zapobiegania
1 przeciwdzialania sytuacjom
problemowym.
Ksztaltowanie umiejetnosci | Regulaminy Uczniowie | Wychowawcy
utrzymywania tadu i pracowni,
porzadku wokot siebie, w dyzurnego
miejscu nauki
i zabawy.
Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych
w klasach V- VIII:
Zadania Formy realizacji Adresaci Osoby

odpowiedzialne

Z | Obszar

Klasa IV
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Dbalos¢ o przestrzeganie Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
procedur zwigzanych z I inni nauczyciele
zagrozeniem epidemicznym
w Kraju.
Nabycie podstawowej Zajecia Uczniowie | Wychowawcy
wiedzy na temat stresu. warsztatowe,

pogadanki
Inspirowanie mtodziezy Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
do myslenia o wlasnej
motywacji do dziatania oraz
gromadzenia
1 porzagdkowania wiedzy
0 sobie.
Ksztattowanie postaw Aktywna Uczniowie | Wychowawcy,
otwartych na poszukiwanie | dziatalno$¢ rodzice opiekunowie SU,
pomocy oraz porady, kiedy | Samorzadu pedagodzy
zaczynajg si¢ trudnosci Uczniowskiego szkolni
1 kiedy wybor jest wazny i samorzadow
i trudny. klasowych, pomoc

kolezenska

konsultacje

i porady
Ksztattowanie postaw Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy,
prozdrowotnych poprzez konkursy, zaj¢cia pedagodzy
promowanie aktywnego warsztatowe szkolni,
i zdrowego stylu zycia. nauczyciele

w-f
Klasa V

Dbatos¢ o przestrzeganie Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
procedur zwigzanych z I inni nauczyciele
zagrozeniem epidemicznym
w Kkraju.
Ksztattowanie umiej¢tnosci | Zajgcia Uczniowie | Wychowawcy,
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podejmowania i realizacji warsztatowe, pedagodzy
zachowani prozdrowotnych. | konkursy, gazetki szkolni

szkolne
Prezentowanie sposobow Projekcje filmowe, | Uczniowie | Wychowawcy
pokonywania wlasnych spotkania
stabos$ci oraz akceptowania | z ciekawymi
ograniczen ludzmi
1 niedoskonatosci.

Klasa VI
Dbatos$¢ o przestrzeganie Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
procedur zwigzanych z i inni nauczyciele
zagrozeniem epidemicznym
w Kkraju.
Ksztaltowanie Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy
konstruktywnego obrazu rozmowy
wlasnej osobowosci. indywidualne
Rozwijanie wtasciwej Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
postawy wobec zdrowia warsztatowe, pedagodzy
i zycia jako najwazniejszych | konkursy, szkolni,
warto$ci. Doskonalenie pogadanki, gazetki pielegniarka
I wzmacnianie zdrowia szkolne szkolna,
fizycznego. nauczyciele
w-f
Klasa VII

Dbatos¢ o przestrzeganie Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
procedur zwigzanych z i inni nauczyciele
zagrozeniem epidemicznym
w Kkraju.
Ksztattowanie umiejgtnosci | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
Swiadomego wyznaczania warsztatowe, szkolny doradca
sobie konkretnych celow. pogadanki, zawodowy,

narzedzia pedagodzy
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diagnostyczne szkolni
Podnoszenie poczucia Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wilasnej warto$ci poprzez aktywizujace, pedagodzy
okreslanie osobistego rozmowy szkolni,
potencjatu. indywidualne socjoterapeuta,

I grupowe szkolny doradca

zawodowy
Ksztatltowanie Swiadomosci | Zajecia grupowe, Uczniowie | Wychowawcy,
wlasnego ciata pogadanki, nauczyciele
z uwzglednieniem zmian projekcje filmowe WDZWR
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.
Klasa VIII

Dbatos$¢ o przestrzeganie Pogadanki Uczniowie | Wychowawcy
procedur zwigzanych z i inni nauczyciele
zagrozeniem epidemicznym
w Kkraju.
Ksztaltowanie umiejetnosci | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wyznaczania sobie celow warsztatowe szkolny doradca
krotko zawodowy
I dlugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia grupowe, Uczniowie | Wychowawcy,
oceny wilasnych narzg¢dzia szkolny doradca
mozliwosci. diagnostyczne, zawodowy

rozmowy

indywidualne
Ksztaltowanie swiadomosci | Zawody sportowe, | Uczniowie | Wychowawcy,
dotyczacej wykorzystania szkolne rozgrywki nauczyciele

ruchu w zyciu cztowieka sportowe, w-f, nauczyciele
jako skutecznego sposobu pogadanki biologii
dbania o zdrowie
psychiczne.
Klasa IV
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Ksztattowanie umiejetnosci | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wilasciwej komunikacji, integracyjne, Pedagodzy
stanowigcej podstawe zajecia szkolni
wspotdziatania. warsztatowe,

wycieczki, projekty
Ksztattowanie umiejetnosci | Zajgcia Uczniowie | Wychowawcy,
asertywnego wyrazania profilaktyczne, pedagodzy
wilasnych potrzeb oraz scenki dramowe, szkolni
respektowania praw innych | pomoc kolezenska
ludzi..
Ksztaltowanie postawy Wolontariat, akcje | Uczniowie | Wychowawcy,
szacunku i zrozumienia SuU pedagodzy
wobec innych oséb. szkolni,

nauczyciele
religii

Rozwijanie zdolnosci Zajecia dot. Uczniowie, | Wychowawcy,
do inicjowania komunikacji rodzice pedagodzy
I podtrzymywania interpersonalnej, szkolni,
znaczacych glebszych rozmowy
relacji. indywidualne

oparte

na mediacjach

i negocjacjach
Budowanie atmosfery Przestrzeganie Uczniowie, | Wszyscy
wzajemnego szacunku zasad zycia rodzice pracownicy
w spotecznosci szkolne;. spolecznego, szkoty

konkursy, wlasny

przyktad

Klasa V

Wyzwalanie chgci Dziatalno$¢ Uczniowie | Wychowawcy,

do dzialania na rzecz innych

0sOb w celu poprawy ich

1 udzial w akcjach

SU, Szkolnego

opiekunowie SU,
katecheci
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sytuacji (wolontariat). Kola Caritas,
Rozwijanie poczucia Akcje SU, Uczniowie | Wychowawcy,
przynaleznosci do grupy Szkolnego Kota pedagodzy
(Samorzad Uczniowski, Caritas, Szkolnego szkolni,
klub, druzyna, wspdlnota). | Kota PCK. opiekunowie SU,
samorzady klasowe Szkolnego Kota
Caritas, PCK
Rozwijanie §wiadomosci Spotkania Uczniowie | Wychowawcy
dotyczacej roli 0sob z ciekawymi
znaczacych i autorytetow. ludzmi, projekcje
filmowe
Klasa VI
Ksztattowanie umieje¢tnosci | Projekty, zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wspotpracy w dazeniu warsztatowe nauczyciele
do osiaggnigcia celu. przedmiotowi
Uwrazliwianie na rozne Akcje SU, Uczniowie, | Wychowawcy,
obszary ludzkich Szkolnego Kota rodzice pedagodzy
problemoéw i potrzeb Caritas, Szkolnego szkolni,
poprzez krzewienie Kota PCK opiekunowie SU,
potrzeby udzielania pomocy Szkolnego Kota
(wolontariat). Caritas, PCK
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
komunikacyjnych: warsztatowe, pedagodzy
wyrazanie wlasnych opinii, | socjoterapeutyczne szkolni,
przekonan i pogladow. socjoterapeuta,
nauczyciele
przedmiotowi
Rozwijanie §wiadomosci Zajecia grupowe, Uczniowie | Wychowawcy,
roli i wartosci rodziny projekty, projekcje nauczyciele
w zyciu cztowieka. filmowe, gazetki WDZWR
szkolne
Rozwijanie samorzadno$ci. | Dziatalno$¢ SU Uczniowie | Wychowawcy,

1 samorzgdow

opiekunowie SU
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klasowych

Klasa VI

Ksztaltowanie umiejetnosci | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wchodzenia w interakcje z komunikacji pedagodzy
z ludZzmi w sposob interpersonalne;j, szkolni
zapewniajacy zadowolenie | mediacje,
obydwu stron. negocjacje
Ksztaltowanie umiejetnosci | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
szukania inspiracji, warsztatowe, nauczyciele zajgc
rozwijanie wlasnej projekty, konkursy, artystycznych
kreatywnosci. prezentacja

talentow
Rozwijanie Akcje SU, Uczniowie | Wychowawcy,
odpowiedzialnosci za siebie | Szkolnego Kota pedagodzy
i innych (wolontariat). Caritas, Szkolnego szkolni,

Kota PCK opiekunowie SU,

Szkolnego Kota
Caritas, PCK
Klasa VIlI

Rozwijanie umieje¢tnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
poszukiwania takich z komunikacji pedagodzy
rozwigzan, ktore stwarzaja | interpersonalnej, szkolni,
korzysci dla obydwu stron. | projekty, mediacje, nauczyciele

negocjacje przedmiotowi
Rozwijanie umieje¢tnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
dostrzegania pozytywnych | warsztatowe, nauczyciele
aspektow dziatania projekty, dyskusje, przedmiotowi
zespolowego poprzez debaty
docenianie réznic zdan
1 wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenciji.
Rozwijanie potrzeby Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
cigglego doskonalenia siebie | warsztatowe szkolny doradca
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jako jednostki, cztonka

rodziny i spoteczenstwa.

zawodowy

Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan.

Klasa IV
Zapoznanie z rolg Zajecia rozwijajace | Uczniowie | Wychowawcy,
zainteresowan w zyciu zainteresowania, nauczyciele
czlowieka. spotkania z przedmiotowi
ciekawymi ludzmi
Uwrazliwianie na kwestie Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
moralne, np. mowienie warsztatowe, pedagodzy
prawdy, sprawiedliwe rozmowy szkolni,
traktowanie. indywidualne, socjoterapeuta,
zajecia nauczyciele
socjoterapeutyczne przedmiotowi
Ksztaltowanie pozytywnego | Zajecia lekcyjne, Uczniowie | Wychowawcy,
stosunku do procesu zajecia z terapii nauczyciele
ksztalcenia. pedagogicznej, przedmiotowi,
terapeuci
pedagogiczni
Ksztattowanie potrzeby Uroczystosci Uczniowie | Wychowawcy,
uczestnictwa w kulturze. okoliczno$ciowe, nauczyciele
wycieczki, przedmiotow
spektakle teatralne, humanistycznych
filmowe
Klasa V
Rozwijanie zainteresowan Zajecia lekcyjne, Uczniowie | Wychowawcy,
1 pasji uczniow. kota nauczyciele
zainteresowan, przedmiotowi
konkursy, zawody
sportowe,
prezentacja
talentow
Budowanie Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
samo$wiadomosci warsztatowe, nauczyciele
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dotyczacej praw, wartosci,

wplywoOw oraz postaw.

pogadanki, analizy

tekstow, projekcje

przedmiotow

humanistycznych,

filmowe katecheci
Rozwijanie umiej¢tnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
wyrazania wlasnych emocji | warsztatowe, pedagodzy
i wlasciwego zachowania socjoterapeutyczne, szkolni,
si¢ z uwzglgdnieniem socjoterapeuta
sytuacji i miejsca.

Klasa VI

Rozw0j zainteresowan, Kota Uczniowie | Wychowawcy,
poszerzenie autonomii zainteresowan, nauczyciele
i samodzielnosci. zajecia przedmiotowi

warsztatowe
Dokonywanie analizy Pogadanki, zajecia | Uczniowie | Wychowawcy,
postaw, warto$ci, norm warsztatowe, nauczyciele
spotecznych, przekonan projekcje filmowe, religii,
I innych czynnikow, ktore analiza przypadku przedmiotow
wplywaja na ich humanistycznych
funkcjonowanie.
Rozwijanie szacunku Uroczystos$ci Uczniowie | Wychowawcy,
dla kultury i dorobku szkolne, lokalne, nauczyciele
narodowego. narodowe, przedmiotow

konkursy, humanistycznych

wycieczki

Klasa VI
Popularyzowanie Rajdy, wycieczki, | Uczniowie | Wychowawcy,
alternatywnych form konkursy, zawody nauczyciele
spedzania czasu wolnego. sportowe przedmiotow
przyrodniczych,
nauczyciele w-f

Rozwijanie pozytywnego Pogadanki, zajecia | Uczniowie | Wychowawcy,

stosunku do procesu

ksztalcenia

warsztatowe,

narzedzia

szkolny doradca

zawodowy
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1 samoksztalcenia.

diagnostyczne

Rozwijanie takich cech, jak | Pogadanki, zajgcia | Uczniowie | Wychowawcy,
pracowitosc, warsztatowe, szkolny doradca
odpowiedzialnos¢, narzg¢dzia zawodowy
prawdomownosé, rzetelnos¢ | diagnostyczne
1 wytrwalos¢.
Umacnianie wiezi ze Dziatalnos$¢ SU, Uczniowie | Wychowawcy,
spotecznos$cig lokalna. Szkolnych Kot opiekunowie SU,
Caritas, PCK, Szkolnych Kot
wycieczki Caritas i PCK,
tematyczne, nauczyciele
konkursy, przedmiotowi
spotkania z
ciekawymi ludzmi
Klasa VI
Popularyzowanie wiedzy Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
o réznicach kulturowych warsztatowe, nauczyciele
oraz rozwijanie konkursy, przedmiotowi
umiejetnosci korzystania wycieczki
z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy Zajecia Uczniowie, | Wychowawcy,
i rozwijanie $wiadomosci warsztatowe, nauczyciele | opiekunowie
na temat wolontariatu. pogadanki Szkolnych Kot
dziatalnosé Caritas i PCK
wolontarystyczna
Rozwijanie poczucia Dziatalnos¢ SU, Wychowawcy,
odpowiedzialnosci Szkolnych Kot opiekunowie
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zajecia

spotecznej poprzez Caritas i PCK Szkolnych Kot
podejmowanie dziatan na Caritas i PCK,
rzecz spotecznosci lokalne;.
Klasa IV
Redukowanie agresywnych | Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
zachowan poprzez uczenie | warsztatowe, nauczyciele ,
sposobow rozwigzywania regulaminy, pedagodzy
problemow. negocjacje szkolni
I mediacje
Budowanie atmosfery Zajecia lekcyjne Uczniowie | Wychowawcy,
otwartosci i przyzwolenia I warsztatowe nauczyciele
na dyskusje. przedmiotowi
Uswiadamianie zagrozen Zajecia Uczniowie, | Wychowawcy,
wynikajacych z korzystania | warsztatowe, rodzice nauczyciele
z nowoczesnych technologii | pogadanki, informatyki,
%; informacyjnych. konkursy, pedagodzy
% prelekcje, akcje szkolni
FLS zwigzane z Dniem
g Bezpiecznego
§ Internetu
=
E Zwickszanie wiedzy Zajecia Uczniowie, | Wychowawcy,
§ na temat Srodkow profilaktyczne, rodzice pedagodzy
'S | uzalezniajacych i zagrozen | pogadanki, szkolni,
é z nimi zwigzanych. konkursy, prelekcje funkcjonariusze
5 policji i Strazy
;z» Miejskiej
E; Rozwijanie umiejetnosci Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy,
= .
% troski o wilasne modelowanie pedagodzy
E bezpieczenstwo w relacjach | zachowan, szkolni,
§ z innymi. regulaminy, socjoterapeuta,
.g kodeksy klasowe, nauczyciele
2

przedmiotowi
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warsztatowe,

socjoterapeutyczne
Klasa V
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
prowadzenia rozmowy integracyjne, pedagodzy
w sytuacji konfliktu — z komunikacji szkolni
podstawy negocjacji interpersonalnej,
i mediacji. rozmowy grupowe
i indywidualne
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
identyfikowania przyczyn z komunikacji pedagodzy
wlasnego postgpowania. interpersonalnej, szkolni,
zajgcia socjoterapeuta
socjoterapeutyczne
Rozwijanie poczucia Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
osobistej profilaktyczne, pedagodzy
odpowiedzialnosci, rozmowy, szkolni,
zachecanie do angazowania | pogadanki, gazetki pielegniarka
si¢ w prawidlowe i zdrowe | szkolne szkolna
zachowania.
Doskonalenie umiejgtnosci | Zajecia Uczniowie, | Wychowawcy,
rozpoznawania symptomow | profilaktyczne, rodzice pedagodzy
uzaleznienia od komputera | akcje zwigzane szkolni,
i Internetu. z Dniem nauczyciele
Bezpiecznego informatyki,
Internetu, funkcjonariusze
pogadanki, SM i policiji,
prezentacje pracownicy PPP
multimedialne
Klasa VI
Dostarczanie wiedzy Pogadanki, Uczniowie, | Wychowawcy,
na temat oséb i instytucji rozpowszechnianie | rodzice pedagodzy
$wiadczagcych pomoc ulotek szkolni,
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w trudnych sytuacjach. informacyjnych funkcjonariusze
policji i SM,
pracownicy
Osrodka
Profilaktyki i
Integracji
Spotecznej

Budowanie atmosfery Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,

wsparcia i zrozumienia socjoterapeutyczne, pedagodzy

w sytuacji problemowej relaksacja, szkolni,

oraz promowanie rzetelnej rozmowy socjoterapeuta

wiedzy majacej na celu indywidualne

zredukowanie leku.

Rozwijanie umieje¢tnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,

radzenia sobie z wlasnymi | socjoterapeutyczne, pedagodzy

negatywnymi emocjami relaksacja, szkolni,

oraz zachowaniami rozmowy socjoterapeuta

agresywnymi. indywidualne

Rozwijanie §wiadomosci Pogadanki, zajecia | Uczniowie, | Wychowawcy,

dotyczacej prawa warsztatowe, filmy | rodzice pedagodzy

do prywatnosci, w tym edukacyjne szkolni,

do ochrony danych nauczyciele

osobowych oraz informatyki

ograniczonego zaufania

do os6b poznanych w sieci.

Klasa VI

Rozwijanie postaw opartych | Pogadanki, zajecia | Uczniowie | Wychowawcy,

na odpowiedzialnosci warsztatowe, filmy pedagodzy

za dokonywane wybory edukacyjne, szkolni

1 postgpowanie. rozmowy

indywidualne

i grupowe, program

Unplugged
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Dostarczenie wiedzy Pogadanki, Uczniowie, | Wychowawcy,
z zakresu prawa dotyczacej | prezentacje rodzice pedagodzy
postepowania w sprawach multimedialne szkolni,
nieletnich. funkcjonariusze

policji i SM
Przeciwdziatanie Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy,
ryzykownym zachowaniom | rozmowy nauczyciele
seksualnym. indywidualne WDZWR
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy,
lepszego rozumienia siebie | warsztatowe, pedagodzy
poprzez poszukiwanie pogadanki, szkolni, szkolny
i udzielanie odpowiedzi rozmowy doradca
na pytania: Kim jestem? indywidualne, zawodowy
Jakie s3 moje cele izadania | program
zyciowe? Unplugged
Propagowanie wiedzy Program ,,Tak czy | Uczniowie | Pedagodzy
na temat prawnych Nie”, program szkolni
i moralnych skutkow ,Dopalaczom
posiadania, zazywania moéwimy STOP —
i rozprowadzania srodkow | wybieramy
psychoaktywnych. zdrowie”, program

,unplugged”
Klasa VIII

Propagowanie wiedzy Pogadanki, Uczniowie | Wychowawcy,
na temat prawnych prezentacje pedagodzy
i moralnych skutkow multimedialne, szkolni,

posiadania, zazywania
1 rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

program ,, Tak czy
Nie”, program
,Dopalaczom
méwimy STOP —
wybieramy
zdrowie”, program

,unplugged”

funkcjonariusze
SM i policji,
pracownicy
OPIlS
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Rozwijanie umieje¢tnosci Scenki dramowve, Uczniowie | Wychowawcy,
wykorzystywania zajgcia pedagodzy
elementow negocjacji warsztatowe szkolni

I mediacji w sytuacji

rozwigzywania konfliktow.

Utrwalanie umiejetnosci Zajecia Uczniowie | Wychowawcy
oceny konsekwencji warsztatowe,
podejmowanych dziatan scenki dramowe

dla siebie i dla innych —

okreslanie alternatywnych

rozwigzan problemow.

W/w zadania beda realizowane zgodnie z zaleceniami dotyczacymi COVID 19

(czg$¢ z nich moze by¢ odwotana lub zrealizowana w innym terminie ).

7. Ewaluacja programu.

Ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego dokona zespot os6b powotany
przez dyrektora pod koniec kazdego roku szkolnego. Jego praca bedzie przebiega¢ wedtug
planu, a wyniki opracowane beda w formie raportu ewaluacyjnego i zaprezentowane beda
Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Wyniki ewaluacji odpowiedza na pytania:

- Czy osiagnig¢to zamierzone cele?

- Jakie sg efekty zrealizowanych dzialan?

- Czy sposoéb realizacji programu sprzyjat jego skutecznosci?

Zespot ewaluacyjny dokona nastepujacych czynnosci:

- przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
- obserwacja zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

- analiza dokumentacji,

- rozmowy z rodzicami,
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- wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

- analiza przypadkow.

Program wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Pabianicach
zostal przygotowany przez Rade¢ Pedagogiczng i uchwalony przez Rade Rodzicoéw

W porozumieniu z Radg Pedagogiczng SP3 w dniu 18.09.2020 r.
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